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NAT 

D-16 4.700 m 13 p 
1. Christina Grøndahl, Søllerød OK 37.50 
2. Merete Bigum, Farum OK  39.49 
3. Pernille Brunstedt, OK Øst  40.22 
 
D17-20 6.300 m 15 p 
1. Tenna Nørgaard, OK PAN  49.02 
2. Randi Scheel, OK PAN  53.50 
3. Marianne Seerup, Farum OK 54.43 
 
D21 7.400 m 15 p 
1. Hanne Staugaard, Kolding OK  
2. Dorthe Dahl, FIF Hillerød  56.43 
3. Tine Rasmussen, Farum OK  58.09 
4. Lone Hansen, OK Djurs  1.00.02 
5. Charlotte Højsgaard, Søllerød OK 1.00.18 
 
D35 6.000 m 15 p 
1. Janet Bentzen, Kildeholm OK 58.42 
2. Annlou Husen, Farum OK  59.36 
3. Grethe Anæus, Viborg OK  1.04.24 
 
D45 5.000 m 13 p 
1. Ellis B. Sommer, OK Øst  48.13 
2. Asta Terkelsen, OK Gorm  48.29 
3. Else J. Hansen, Søllerød OK 55.44 
 
D55 4.300 m 10 p 
1. Inge Nielsen, OK 73  46.42 
2. Marianne Selbo, HSOK  51.56 
3. Inge Topp, OK Øst  54.03 
 
H-14 4.200 m 10 p 
1. Christian Nielsen, Aalborg OK 30.15 
2. Morten Pedersen, Silkeborg OK 32.23 
3. Thorsten Overgård, OK Gorm 34.56 
 
H15-16 5.000 m 11 p 
1. Michael Sommer, OK Øst  27.21 
2. Mads Ingvardsen, Holstebro OK 29.36 
3. Søren Bøgevig, Søllerød OK  30.32 
 
H17-18 7.400 m 15 p 
1. Martin Hansen, Skagen OK  48.56 
2. Lasse Petersen, OK FROS  49.23 
3. Søren Olsen, Søllerød OK  50.49 
 



H19-20 9.400 m 17 p 
1. Chris Terkelsen, OK Gorm  56.41 
2. Morten Fenger-Grøn, OK PAN 57.35 
3. Jesper D. Jensen, Skagen OK 1.01.13 
 
H21 13.600 m 22 p 
1. Torben Skovlyst, OK Gorm  1.19.57 
2. Jens K. Maarup, OK PAN  1.20.47 
3. Thomas Hjerrild, OK Gorm  1.24.19 
4. Carsten Jørgensen, Tisvilde Hegn OK 1.27.05 
5. Peter Hansen, FIF Hillerød  1.28.40 
 
H35 9.400 m 17 p 
1. Mogens Hagner, OK PAN  59.16 
2. John Skovbjerg, OK PAN  1.02.05 
3. Lars V. Jørgensen, Farum OK 1.05.05 
 
H40 8.600 m 17 p 
1. Niels M. Petersen, OK FROS 54.20 
2. Aksel Andersen, Køge OK  1.06.44 
3. Carl Malling, Randers OK  1.09.13 
 
H45 8.000 m 17 p 
1. Jørn Andersen, OK HTF  1.02.11 
2. Ole Svendsen, Køge OK  1.04.44 
3. Svend Bjerre, Tisvilde Hegn OK 1.05.02 
 
H50 6.000 m 15 p 
1. Kurt Christensen, Farum OK  49.56 
2. Henning Nielsen   50.17 
3. Jack Skrydstrup, Kolding OK  50.19 
 
H55 6.000 m 15 p 
1. Preben Christensen, OO  56.52 
2. Bendt Frandsen, Farum OK  57.50 
3. Ernst Dahl, Uldjyderne  59.40 
 
H60 5.000 m 13 p 
1. Knud Wørzner, Køge OK  49.36 
2. Peter Larsen, HSOK  53.50 
 Andreas Schelde, ROK  53.50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LANGDISTANCE 

 



STAFET 

D/H12 
1. OK FROS II(Lisa Hansen, Karoline Dalgård, Jesper Christiansen) 1.16.27 
2. Fåborg OK 1.18.03 
3. HSOK 1.29.03 
 

D/H max. 43 
1. OK Djurs(Bue Duedahl, Mia Nygaard, Christian Hansen) 1.24.34 
2. Søllerød OK 1.26.59 
 

D/H13-14 
1. Fåborg OK(Troels Lassen, Mikkel Lund, Ulrik Lassen) 1.18.12 
2. OK Bornholm 1.21.46 
3. Skagen OK 1.26.12 
 

D13-16 
1. Farum OK(Pernille Husen, Marianne Husen, Merete Bigum) 1.43.19 
2. OK FROS 1.46.12 
3. HSOK 1.52.53 
 

D17-20 
1. OK Øst(Pernille Bunstedt, Helene Hausner, Katja Brunstedt) 2.21.14 
2. OK PAN II 2.21.20 
3. Herlufsholm OK 2.27.30 
 

D21 
1. OK Øst I(Karen Jensen, Mette Rønning, Søs M. Hansen) 3.05.19 
2. Kolding OK 3.10.23 
3. Farum OK I 3.15.29 
 

D35 
1. Farum OK(Else Kalstad, Kirsten L. Jørgensen, Annlou Husen) 2.11.28 
2. OK PAN I 2.21.41 
3. OK Øst 2.27.00 
 

D130 
1. Søllerød OK(Alice Munk, Else J. Hansen, Vibeke Bøgevig) 2.33.58 
2. OK SNAB 2.38.32 
3. OK 73 2.38.42 
 

H13-16 
1. Søllerød OK(Søren Bøgevig, Michael Munch, Martin Munch) 1.40.45 
2. Holstebro OK 1.44.31 
3. OK Øst I 1.49.55 
 

H17-20 
1. Søllerød OK(Ulrik Thisted, Torben Nørgaard, Anders Bøgevig) 2.23.43 
2. OK PAN I 2.28.10 
3. Kolding OK 2.28.44 
 

H21 
1. Farum OK(Jørgen Kirkeby, Jens Hansen, Allan Mogensen) 2.46.41 
2. OK Gorm 2.50.15 
3. Kolding OK I 2.50.42 



H35 
1. OK PAN(Svend E. Mathiessen, Flemming Johannsen, Mogens Hagner) 3.00.55 
2. Aalborg PI 3.05.47 
3. OK 73 3.09.02 
 

H40 
1. OK PAN I(Frank Linde, Kurt Jensen, Ivan Christensen) 2.37.39 
2. OO 2.39.40 
3. OK FROS 2.40.10 
 

H45 
1. Søllerød OK(Klaus Olsen, Gert Bøgevig, Arne Grøndahl) 2.19.54 
2. ROK I 2.21.35 
3. OK Gorm 2.30.20 
 

H50/D35 
1. Farum OK(Arne Andersen, Bendt Frandsen, Henning Nielsen) 2.23.26 
2. Kolding OK 2.30.21 
3. Tisvilde Hegn OK 2.34.43 
 

H55/D40 
1. OO(Torsten Boe, Jørgen Raaen, Preben Christensen) 2.11.20 
2. OK 73 2.20.17 
3. Farum OK 2.20.41 
 

H60/D45 
1. ROK(Knud Jensen, Jørgen Holbroe, Andreas Schelde) 2.23.30 
2. IF Vedbæk 2.26.45 
3. HSOK I 2.28.02 
 

H65/D50 
1. Fåborg OK(Thorkild Nielsen, Inger Andersen, Bente Lund) 2.42.48 
2. HSOK I 2.53.54 
3. HSOK II 2.56.11 


